Uchwala Nr XI1/97/19
Rady Gminy Radomin
z dnia 19 grudnia 2019 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowyeh Gminy Radomin na 2020 rok oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Radomin na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506 z pozn. zm. '), art. 4' ust. 1 12 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) oraz na podstawie art. 10 ust. 1 — 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852) uchwala si¢
co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok™ — stanowigcy zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty oraz ,,Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok™ — stanowiacy zatgcznik nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§2. Zrédtem finansowania przewidzianych do realizacji zadan w niniejszych
programach sg srodki finansowe budzetu Gminy Radomin pochodzgce z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

§3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Radomin.

§4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.
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l Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2019 r. poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815



UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z dnia 2018 1., poz. 2137 ze zm.) okreéla, ze prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy, a takze
zobowigzuje gminy do corocznego uchwalania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Natomiast ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z dnia
2019 r., poz. 852) okresla, przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy,
wskazuje szczegotowy zakres tego zadania, a takze zobowigzuje rade gminy do uchwalenia
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Radomin na 2020 rok oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminny Radomin
na 2020 rok zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialania alkoholizmowi (Dz. U. z dnia 2018 r., poz. 2137 ze zm.)
oraz art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z dnia
2019 r., poz. 852) okresla zakres 1 sposob realizacji zadan wiasnych Gminy. Stanowi
kontynuacje, rozwinigcie 1 uzupetnienie dotychczasowych dziatan realizowanych w obszarze
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien, uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Dzialania wynikajace 2z wyzej wymienionych programoéw tworzg system
wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcow, na réznych etapach zagrozenia
problemami uzaleznien i stanowi kontynuacj¢ dziatan realizowanych w poprzednich latach.

Zrédlem finansowania Programu sa oplaty za korzystanie z zezwoled na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Przyjecie przez Rade Gminy Radomin Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Radomin na 2020 rok oraz Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminny Radomin na 2020 rok jest podstawg
do realizacji dziatan w nim zawartych, zgodnie z zapisami wspomnianych ustaw.
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Zakgcznik Nr 1

do Uchwaty XI11/97/19
Rady Gminy Radomin
z dnia 19 grudnia 2019 r.

»Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na terenie Gminy Radomin na 2020 rok”

RADOMIN
19 grudnia 2019



1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Radomin na rok 2020 zwany dalej ,,Programem” zostal opracowany w oparciu o art. 4' ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r., poz. 2277), w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506 ze zm.). Realizacja zadan objetych
Programem zostata zaplanowana na okres od stycznia do grudnia 2020 r. Powyzszy Program
kontynuuje realizacj¢ sprawdzonych w poprzednich latach dziatan, ale podejmuje réwniez nowe
przedsigwzigcia, ktore maja zwigkszy¢ ich skutecznosc.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gming obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania 1 wspierania przedsigwzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu 1 usuwaniu nastgpstw
naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy
ich rodzinom. Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wpltywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
zarowno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych, ale wplywajg na calag populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje nie tylko
szkody zdrowotne, ale rowniez spoleczne, takie jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa
publicznego, przestepczosc, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
Problemy zwigzane z alkoholem powoduja, takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez
panstwo.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Radomin na 2020 rok okresla zakres i forme realizacji zadan wynikajacych z ustawy.
Jego nadrz¢dnym celem jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych problemdw oraz zmniejszania rozmiarow
problemow, ktore aktualnie wystepuja. Dziatania podejmowane w ramach ninicjszego programu
majg na celu zmniejszenie roznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol w calej
spotecznosei lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Program  charakteryzuje si¢  wicloplaszczyznowym  podejsciem  do  kwestii
przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych, a kierunki dziatan w nim
okreslone stanowig rozwiniecie i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich.

Celem glownym Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez o podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow
w szezegolnosel dzieei 1 mlodziezy na temat szkodliwosei ich stosowania, a takze ograniczenie
szkéd zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego bedagcych nastepstwem
spozywania alkoholu. Realizacja powyzszego celu przelozy si¢ na zwiekszenie jakosci zycia
mieszkancow. Cel ten zostanie osiagnigty poprzez podjgcie skorygowanych dziatan lokalnych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy. Prowadzenie
dzialan wynikajgcych z Programu przyczyni sie do zmniejszenia skali i ograniczenia
negatywnych zjawisk spofecznych, w szezegodlnosdci uzaleznien oraz budowania tozsamosci
lokalnej poprzez wzrost aktywnosci spotecznej mieszkancow.

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Radomin na 2020 rok przygotowano réwniez w oparciu o wytyczne PARPA do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w2020 r.

W ramach w/w Programu kluczowg role odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, ktéra wspdlpracuje z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej,
Poradnig Leczenia Uzaleznien, Osrodkiem Zdrowia, KPP w Golubiu — Dobrzyniu, Sgdem
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Rejonowym, instytucjami  koscielnymi, szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi,
ktore poprzez swoje doswiadczenie stanowia nicodlgezng cze$é  systemu  profilaktyki
I rozwigzywania problemow uzaleznien.

II.  Diagnoza problemu konsumpcji napojow  alkoholowych
i uzaleznienia od alkoholu na terenie gminy Radomin.

Podstawowym celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji niezbednych
do zaplanowania i realizacji Programu. Diagnoza ma charakter dynamiczny i wymaga stalej
aktualizacji. Stuzy temu monitoring probleméw uzaleznien, dostarczajgcy nie tylko danych
do cigglej aktualizacji, ale rowniez danych do ewaluacji podejmowanych dziatan. Monitoring
probleméw uzaleznien dla potrzeb opracowania i ewaluacji Programu odbywa si¢ m. in. poprzez
informacje wlasne, badania przeprowadzone na terenie gminy Radomin oraz zbieranie i analize
danych statystycznych otrzymanych od podmiotéw wspétpracujgcych przy jego realizacii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020
okresla sposoby realizacji zadan zawartych w Programie oraz sposoby ich realizacji odpowiednio
dostosowane do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu
o0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

1. Problemy spoleczne wystepujace na ternie Gminy Radomin.

1) Na dzien 31.12.2018 r. w Gminie Radomin bylo 4067 mieszkancéw, dominujacg grupa
mieszkancow ze wzgledu na pleé¢ stanowili mezezyzni - 2052 osoby, natomiast - 2015 0s6b
stanowity kobiety.

2) Na dziefi 31.12.2018 r. na terenic Gminy Radomin funkcjonowato 14 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, w przeliczeniu na jeden punkt sprzedazy przypada 290 oséb.

3) W roku 2018 sprzedaz napojow alkoholowych wyniosta 1639 992,86 zl, w tym :
- do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa - 860 847,47 z1,
- powyzej 4,5% do 18 % z wyjatkiem piwa - 102 820,26 7,
- powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 676 325,13 z1.
Wartos¢ sprzedanego alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca wynosi 403,24 zt.

4) Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r., poz. 2277) oraz przepisy prawa miejscowego tj.:
Uchwala NR 1/344/18 RADY GMINY RADOMIN z dnia 22 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Radomin
(Dz. Urz. Woj. Kujawsko — Pomorskiego z 2018 r., poz. 4237).

Maksymalna liczba zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Radomin.

Na terenie gminy Radomin okreslono nastgpujaca licze zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
a) 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5 proc. zawartosci
alkoholu oraz na piwo;



b) 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 proc.
do 18 proc. zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

¢) 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 proc. zawartosci alkoholu.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy:

a) 4 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 proc. zawartosci
alkoholu oraz na piwo;

b) 4 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych  powyzej
4,5 proc. do 18 proc. zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);

¢) 4 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18 proc. zawartosci alkoholu.

Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
a) punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie mogg byé usytuowane
w odleglosci mniejszej niz 20 m od nastgpujgcych obiektow: szkol, przedszkoli,
kosciotow, cmentarzy.
b) odleglosé, o ktérej mowa w pkt 1 mierzy si¢ wzdluz osi ogoélnodostgpnych drdg
7 uwzglednieniem zasad ruchu pieszego od drzwi gléwnych wejsciowych obiektow
chronionych do drzwi wejsciowych punktu sprzedazy lub podawania napojow
alkoholowych, a jezeli obiekt posiada trwale ogrodzenie, do najblizszego
ogblnodostepnego wejscia na jego teren;
¢) przez ogolnodostepna droge rozumie sie: droge publiczng, wewngtrzng lub inny dostepny
cigg komunikacyjny mozliwy do przebycia bez napotkania przeszkdéd i narazenie
si¢ na naruszenie prawa.
Na terenie gminy Radomin obowigzuje prawo miejscowe, ktdre ogranicza mozliwos¢ korzystania
z zezwolen. Uchwata Rady Gminy nakazuje zachowanie 20- metrowej odlegltosci od obiektow
chronionych. Intencjg uchwaly jest m.in. ograniczenie dostepnosci alkoholu w otoczeniu
placowek, gdzie uczg si¢ i przebywaja dzieci i mlodziez.

5) Komenda Powiatowa w Golubiu — Dobrzyniu w 2018 1., na terenie Gminy Radomin
zatrzymata 4 osoby nietrzezwe, ktdre prowadzity samochdd pod wplywem alkoholu.

7 danych uzyskanych z Komendy Powiatowe] Policji w Golubiu — Dobrzyniu dotyczacych
interwencji zwigzanych ze spozyciem alkoholu wynika, iz zwigckszyla si¢ liczba o0sob
zatrzymanych w  stanie nietrzezwym, natomiast spadta liczba zdarzen drogowych
spowodowanych przez kierujgeych w stanie nietrzezwosci.
W roku 2018 r. KP Policji w Golubiu —Dobrzyniu natozyta 30 mandatow karnych na terenie
gminy Radomin w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych.
Funkcjonariusze Policji podejmowali interwencje wobec 0s0b spozywajgcych —alkohol
w miejscach publicznych zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jak wynika z przedstawionych informacji w 2018 r. liczba
mandatow karnych wzrosta w poréwnaniu z rokiem 2017 r.

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spolecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.



Raport danych z Komisariatu Policji w Golubiu — Dobrzyniu za 2016 r.- 2018 r.

2016 r. 2017 r. 2018 r.
Liczba natozonych mandatéw 12 21 30
i pouczen za spozywanie alkoholu ‘
w migjscu publicznym
Kierowanie samochodem w stanie 8 4 4
nietrzezwym
Kierowanie rowerem w stanie nietrzeZwym 2 1
Liczba osdéb przewiezionych do Izby 5 12 4
Wytrzezwien w Toruniu
Liczba osob doprowadzona do Komendy 2 3 0
Powiatowej w Golubiu
— Dobrzyniu

Zrodio: Komenda Powiatowa Policji w Golubiu — Dobrzyniu dane dotyczg Gminy Radomin

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spolecznej. Celem dziatalnosci GOPS jest wspieranie o0sob i rodzin
zamieszkalych na terenie gminy. Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spolecznej panstwa,
majgcg na celu umozliwienie osobom i rodzinom pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych,
ktérych nie sg w stanie pokonaé, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
W czgsei rodzin korzystajageych z pomocy GOPS wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu.
Zadaniem pomocy spolecznej jest wspieranie o0sob i rodzin w wysitkach zmierzajacych
do zaspokojenia niezbe¢dnych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych
godnosci czlowieka.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Radominie w 2018 roku udzielit pomocy 164
rodzinom, w tym 3 rodzinom z problemami alkoholowymi, acznie 16 o0sob. Liczba osob
korzystajacych z pomocy GOPS na przestrzeni 4 lat stopniowo maleje, natomiast procentowy
udziat os6b / rodzin z problemem alkoholowym w ogdlnej liczbie beneficjentow GOPS-u
rowniez maleje.

Informacje na temat rodzin objetych pomoca z powodu uzaleznienia z okresu 4 lat.

2015 . 2016 r. 2017 r. 2018 r.
Liczba rodzin, ktdre korzystaja
z pomocy materialnej] GOPS 271 255 215 164
Liczba rodzin, ktore korzystaty
z pomocy materialnej GOPS 3 4 4 3

z powodu alkoholizmu

Liczba osdb, ktore korzystaty z
pomocy materialnej GOPS z 9 15 19 16
powodu alkoholizmu

Liczba rodzin, ktore zostaty
objete dziataniami Zespotu 7 9 8 8
Interdyscyplinarnego

Liczba oséb, ktére zostaly
objete dziataniami Zespotu 26 38 30 30
Interdyscyplinarnego

Srodki finansowe wydatkowane

na pomoc rodzinom w gminie 2 403086,00 zt 2 624017,00 zt 4628120,00 2t | 4715792,59 z
Radomin

Srodki finansowe wydatkowane

na pomoc rodzinom z 1370,00 zt 30961,00 zt 23 398,39 z 9 549,60 z

problemami alkoholowymi

Zradto: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radominie



7 zamieszczonych danych wynika, Zze nastapil spadek liczby rodzin korzystajacych z pomoc
GOPS. Zmniejszeniu ulegta rowniez liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej GOPS,
ktore zostaly objete ta pomoca z powodu wuzaleznienia lub naduzywania alkoholu
przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny, nastgpit rowniez spadek $rodkéw finansowych
przeznaczonych na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.

7) Problem naduzywania alkoholu czesto wiaze si¢ z wystgpowaniem zjawiska przemocy
w rodzinie (przemocy psychicznej, fizycznej badz ekonomicznej).

Zespot Interdyscyplinarny dziatajgcy przy Urzedzie Gminy Radomin wspiera cztonkdw
rodzin 0s6b objetych procedurg Niebieskiej Karty. W sklad zespotu wchodzi migdzy innymi
przedstawiciel GKRPA, a do pracy w grupach roboczych w miar¢ potrzeb zapraszany czlonek
Komisji.
llos¢  wszezetych  postgpowan ,Niebieska Karta” =z Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Urzgdzie Gminy Radomin z lat 2015-2018.

2015 r. 2016 r. 2017 r. 2018 r.

llos¢  wszczetych 7 10 10 8
postepowan

Zrédlo: Dane uzyskane od Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zjawisko przemocy w nierozlaczny sposéb wiaze si¢ z problemem alkoholowym
wystepujgcym  w  rodzinach. Wedlug danych  statystycznych KPP w  Golubiu
- Dobrzyniu wigkszo$¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego zngcania sie¢ nad cztonkami
rodziny dziala pod wpltywem alkoholu lub innych s$rodkéw psychoaktywnych. Dziatania
informacyjne w skali calego kraju oraz lokalne, w tym cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy”
przyczyniajg sie do zwigkszenia wsrod ofiar i $wiadkow przemocy swiadomosci dotyczacej
poznania swoich praw oraz nazw adreséw instytucji pomocowych.

8) W 2018 roku wplyngto 14 wnioskdéw w sprawie osob, ktore naduzywajg alkohol. Komisja
przeprowadzita rozmowy z osobami na temat zgubnych skutkéw nadmiernego spozywania
alkoholu. Komisja pouczyla i1 udzielita informacji o mozliwosci uczgszezania na zajgcia
i spotkania w Poradni Leczenia Uzaleznien w Golubiu — Dobrzyniu i klubie anonimowych
alkoholikéw w Golubiu — Dobrzyniu.

9) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radominie liczy 6 cztonkow.
W jej sktad wchodzg przedstawiciele: Radny Gminy Radomin, Lekarz medycyny, Pracownik
Urzedu Gminy Radomin, Kierownik GOPS, Dzielnicowy KPP, Dyrektor Zespolu Szkot
w Radomin.

Osoby uzaleznione od alkoholu oraz sprawcy przemocy w rodzinie, a nie wyrazajgce zgody
na dobrowolne poddanie si¢ leczeniu odwykowemu, sa zgtaszane do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra uruchamia procedury sadowe zobowigzujace
do zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w systemie nie stacjonarnym
lub stacjonarnym. Do GKRPA w Radominie wplywaja wnioski oséb prywatnych i instytucji
o skierowanie na leczenie. W 2018 r. do Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Radominie wplyneto 14 wnioskéw o leczenie odwykowe wobec o0sob,
ktore w zwigzku z naduzywaniem  alkoholu, przyczyniaja si¢ do rozpadu rodzinnego
oraz demoralizacji os6b matoletnich. Wyzej wymienione osoby uchylaja si¢ od pracy, zakltécaja
spokoj i porzadek publiczny.



Zestawienie 0séb z problemami alkoholowymi na przestrzeni lat 2015-2018.
2015 r. 2016 r. 2017 r. 2018 r.
Osoby 9 13 13 14

Zrédlo: Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z gminy Radomin

Czlonkowie GKRPA w Radominie motywowali zaréwno osoby naduzywajace alkohol
do prowadzenia trzeZwego trybu zycia, pojecia leczenia w placéwkach odwykowych, jak rowniez
cztonkdw rodzin do podjecia dziatan w zakresie procedury zastosowania leczenia odwykowego.
Nalezy zauwazy¢, ze w rodzinach z problemem alkoholowym coraz czesciej wystepuje zjawisko
przemocy w rodzinie. Podczas spotkan wraz z przedstawicielami innych stuzb podejmowane
sg kompleksowe dziatania majgce na celu ustanie przemocy w rodzinie.

2. Problem alkoholowy na terenie gminy Radomin.

Diagnozg¢ probleméw spolecznych wystgpujgecych na terenie Gminy Radomin w 2018 r.
opracowata Oficyna Profilaktyczna z Krakowa. Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych
uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie
Radomin wsréd dwoch grup reprezentujacych dwie lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mtodziez szkolna.

2.1. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéow.

Badania ankiectowe przeprowadzono wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Radomin.
Celem bylo poznanie opinii oraz do$wiadczen respondentow zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Ankietowani zostali zapytani o to jak czesto spozywaja alkohol w celu okreslenia skali
problemu alkoholizmu w Gminie Radomin. Sposréd ankietowanych 37% deklarowato,
ze w ogole nie pije alkoholu, 14% badanych pito napoje alkoholowe kilka razy w roku, 25%
respondentow siggato po alkohol kilka razy w miesigcu, kolejne 25% kilka razy w tygodniu.

Wyk.1. Jak cz¢sto spozywa Pan/i alkohol?
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Wsrod osob, ktdre przyznaly, ze spozywajg alkohol, najpopularniejszym napojem bylo piwo
65%, natomiast 37% badanych pije wino i 24% wodke. Popularne sg réwniez nalewki 4%
i likiery 4%.



Wyk.2. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najcze¢$ciej?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosei spozywanych trunkow, istotnym
wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miarg poreji standardowe;j.
Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%,
w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40% .

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 11% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu, 52%
ankietowanych 3-4 porcje, a 33% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie. Miedzy
8 a 10 porcji alkoholu w ciagu dnia wypija 2% badanych mieszkancow Gminy Radomin,
a 13 i wigcej porcji w ciggu dnia spozywa 2% ankietowanych.

Wyk. 3. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).
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Mieszkancy gminy zostali zapytani o powody, z jakich siggajg po alkohol. Wiekszo$¢ pita
dla towarzystwa 65%. Niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze 15% badanych spozywa napoje
wysokoprocentowe bez konkretnego powodu, a 50% ze wzgledu na cheé lepszej zabawy. Czesé
badanej spolecznosci  11% pije alkohol, aby =zlagodzi¢ stres. Dzigki alkoholowi
o problemach chce zapomnie¢ 9% badanych, aby zmniejszy¢ objawy kaca napoju
wysokoprocentowego uzywa 2% respondentdéw, a pod wplywem znajomych alkohol pije
4% mieszkancow.

http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza,



Respondenci najezgsciej spozywajg alkohol u znajomych (54%) i w domu (43%).
Czgs¢ ankietowanych decyduje sig na picie napojéw wysokoprocentowych w pubie / restauracji
(2%).

Pracownik, ktory stawit si¢ do pracy w stanie nietrzeZwosci, nie moze wykonywaé pracy.
W przypadku gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit sie do pracy w stanie
po uzyciu alkoholu lub spozywatl go w czasie pracy, kierownik zakladu pracy albo osoba przez
niego upowazniona majg obowigzek niedopuszczenia takiego pracownika do wykonywania
pracy. Nietrzezwos¢ pracownika w pracy moze zostaé potraktowana jako ciezkie naruszenie
obowigzkéw pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie pracownika nie spowodowato
dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw.

7, deklaracji badanych wynika, ze 65% z nich nigdy nie pracowalo w stanie odurzenia
alkoholowego, jednakze 24% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ pracowaé¢ pod wplywem
alkoholu. Nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ktory wskazuje, Ze czasami po spozyciu alkoholu pracy
podejmuje 7% badanych mieszkancoéw gminy, czgsto zdarza sie to 2% ankietowanych, a bardzo
czgsto - kolejnym 2%. 7 danych wynika, ze 35% respondentéw wykonywato swoje obowigzki
w pracy pod wptywem alkoholu, co wskazuje na nieprzestrzeganie elementarnych przepisow
1 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi utratg zdrowia lub zycia.

Polskie ustawodawstwo wyréznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan
po uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci. Jazda pod wplywem moze byé wykroczeniem,
za ktore grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktére grozi kara grzywny,
ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.

7. deklaracji mieszkancow Gminy Radomin wynika, ze 87% badanych nigdy
nie prowadzito pojazdu pod wplywem alkoholu. 7% badanej populacji raz zdarzylo
si¢ by¢ kierowcg samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, z kolei 2% badanych
zdarza si¢ to sporadycznie. Do czgstego prowadzenia pojazdu pod wplywem napojow
wysokoprocentowych przyznato si¢ 2% ankietowanych.

Przyznanie si¢ do prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu jest drazliwg kwestia,
dlatego respondenci czgsto nie sg chetni to takich deklaracji. W takim przypadku warto zapytaé
badanych o to, czy im si¢ zdarzylo by¢ $wiadkiem sytuacji, w ktdrej kto§ prowadzit pojazd
w stanie nietrzezwosci. Okazuje si¢, ze 37% respondentéw bylo $wiadkami takiej sytuacji,
22% rzadko, 10% czasami, 1% czesto, a 4% bardzo czesto.

Dorosli  mieszkancy Gminy Radomin na pytanie, czy zostali zatrzymani
za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu odpowiadajg 98% badanych zadeklarowato,
ze nigdy si¢ im to nie zdarzylo, 2% ankietowanych poniosto konseckwencje wynikajace
z prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen
u dzieci. Alkohol przenika do krwi plodu w takim samym st¢zeniu jak do krwi matki, powodujgc
m.in.: ptodowy zesp6l alkoholowy, zwickszenie ryzyka poronienia oraz porodu przedwczesnego,
ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju moézgu dziecka i ukladu nerwowego,
ostabienic rozwoju komorek plodu, uszkodzenie miegsni, skory, gruczolow, kosci i zgbow,
ostabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu, zaburzenia emocjonalne,
zaburzenia mowy, zespdl nadpobudliwosci psychoruchowej, leukemie, wady nerek, problemy
ze stuchem 1 wzrokiem.

W profilaktyce uzaleznien pomocne moze okaza¢ si¢ poznanie stanu wiedzy
mieszkancdw na temat picia alkoholu oraz 0sob go spozywajacych. 73% badanych nie zgodzito
si¢ ze stwierdzeniem, Ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, a 27% badanych
nie ma zdania na ten temat. 56% respondentow nie zgadza si¢, ze alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz w wodce, 42% nie ma wiedzy na ten temat. Badani mieszkancy gminy zauwazaja,
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7ze osoba, ktdéra ma problem alkoholowy nie koniecznic musi pi¢ codziennie (18%),
52% respondentow uwaza, ze osoba z problemem alkoholowym spozywa napoje
wysokoprocentowe kazdego dnia, a 30% nie umie tego stwierdzi¢. 16% ankietowanych
nie zgodzito si¢ z twierdzeniem, ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 55% uznaje, iz geny
moga mie¢ znaczenie w kwestii uzaleznienia alkoholowego. Nalezy zaznaczyé, ze badani
mieszkancy gminy zauwazajg, iz nawet okazjonalne spozywanie alkoholu moze uzaleznia¢
(45%). 37% badanych uznato, Ze picie napojow wysokoprocentowych jedynie od czasu do czasu
nie uzaleznia. 56% badanych nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen, natomiast 16% badanych uznaje alkohol za skuteczny srodek w walce
7 bezsennoscig.

2.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy.

W ramach Gminnego programu znaczgca czg¢s¢ dziatan podejmowanych to zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktérych adresatami sa dzieci uczgszczajace do szkol, dla ktorych
Gmina Radomin jest organem prowadzgcym. Na terenie Gminy Radomin funkcjonujg trzy szkoty
podstawowe i publiczne gimnazjum. W ramach wspélpracy z GKRPA czgd¢ dziatan
realizowanych w szkotach oplacana jest ze $rodkdéw zabezpieczonych w budzecie niniejszego
programu. W 2018 roku przeprowadzono pierwsze badania rozmiaru probleméw spolecznych
na terenic Gminy Radomin. Badano migdzy innymi zagadnienia zwigzane z alkoholem
i substancjami psychoaktywnymi.

Badania  ankietowe przeprowadzono  wséréd dzieci 1 mlodziezy szkolnej
na terenie Gminy Radomin. Ankietowani zostali zapytani czy spozywali alkohol i czy ich
rowiesnicy pija alkohol. Twierdzagco na to pytanie odpowiedzialo 41% respondentow.
Wsrod ankietowanych 29% uwaza, 7e ich koledzy/kolezanki nie pija alkoholu, a 30% nie majg
wiedzy na ten temat. Az 31% uczniow ma za sobg inicjacj¢ alkoholowg. Wigkszos¢ badanych
69% twierdzi, ze nigdy nie pito napojéw alkoholowych.

Wyk.4. Czy probowales/as pi¢ alkohol

ol tak

@ nie

Na pytanie, w jakim wieku spozywales alkohol, ponad poltowa badanych 71% odpowiedziata,
ze mialo wowcezas 14-16 lat. 16% respondentéw pito napoje alkoholowe pomigdzy 11, a 13
rokiem zycia, zas 13% badanych miato wéwezas 8-10 lat.
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Wyk.5. W jakim wieku zaczale$ pi¢ alkohol?
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Uczniowie siggajacy po alkohol najczgsdciej wybierajg piwo 68%, nastepnie szampana
65% 1 wodke 55%. Po wino sigga 45% badanych, zas po likiery i nalewki 35%. Inne, blizej
nie okreslone alkohole wybiera 10% respondentow.

Wyk.6. Jaki rodzaj alkoholu probowales?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Po raz pierwszy uczniowie siggneli po alkohol w czasie uroczystosci rodzinnej 45%, 32%
deklaruje, ze pito po raz pierwszy ze znajomymi na podwaorku, zas 19% ankietowanych inicjacje
alkoholowg przeszto w czasie imprezy towarzyskiej. 13% badanych wskazalo na wycieczke
szkolng, 10% wskazalo, iz spozywato napoje alkoholowe pod nieobecno$é rodzicow w domu,
za$ 16% w innych okolicznosciach.

W ankiecie uczniowie mieli okresli¢c w jaki sposob zdobyli alkohol. Wiekszos$¢é 48%
twierdzi, ze ktos ich poczgstowatl napojem wysokoprocentowym. W dalszej kolejnosei badani
wskazali, ze poprosili kogo$ o zakup napoju wysokoprocentowego 29%, 13% ankietowanych
podkrada alkohol rodzicom, za$ 16% z nich kupito sobie samemu. Od starszych kolegéw alkohol
dostato 13% respondentow.

Ankietowani uczniowie (45%) deklaruje, ze rodzice nie wiedza, ze ich dzieci spozywajg
alkohol. Ponad polowa rodzicow 55% ma $wiadomos¢, ze ich pociechy sa po inicjacji
alkoholowej.
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Wsrod ankietowanych dzieci 1 mlodziezy 23% przyznalo, Zze rodzice, ktdrzy wiedza,
ze ich dzieci pija alkohol, az 23% z nich nie podjeto dziatan, 42% twierdzi, ze rodzice
nie zareagowali, poniewaz nie wiedzieli o zaistnialej sytuacji, zas 26% przeprowadzifo z nimi
rozmowe. W opinii 10% respondentdw, rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg, natomiast
3% zareagowalo w inny sposab, blizej przez nich nieokreslony. Uczniowie zapytani o dostgpnosé
alkoholu dla 0séb niepeltnoletnich, twierdzg, ze jego zdobycie w miejscu zamieszkania jest tatwe
29%. Przeciwnego zdania jest 29% badanej populacji, zas$ 42% nie ma zdania na ten temat.

W opinii uczniéw 39% twierdzi, iz dzieciom alkohol kupuja starsi koledzy/kolezanki.
W skrajnych przypadkach, az 20% nieletnich prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup napoju
wysokoprocentowego. Z danych uzyskanych w ankietach 13% twierdzi, ze alkohol kupujg sobie
sami. Rodzicom podkrada alkohol 11% badanych, natomiast 42% odpowiedzialo, Zze nie wie skad
pozyskuje napoje wysokoprocentowe.

1. ZADANIAISPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Celem gléwnym programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych oraz zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze zjawiska picia alkoholu,
podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

A) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin poprzez:

. Inicjowanie dziatan przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w stosunku do 0s6b uzaleznionych celem zmotywowania ich do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego.

2. Kontynuacja poradnictwa w zakresie uzaleznien w ramach pracy Punktu Informacyjno
- Konsultacyjnego dla Osdb Uzaleznionych 1 Ofiar Przemocy w Rodzinie.

3. Dofinansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla osoéb uzaleznionych
i ofiar przemocy w rodzinie.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci 1 milodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach profilaktycznych.

5. Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla osdéb majacych problemy z naduzywaniem alkoholu
oraz stosujgcych przemoc wobec najblizszych.

6. Wsparcie merytoryczne i finansowe funkcjonujacej specjalistycznej pomocy w Gminnym
Osérodku Pomocy Spotecznej dla osob doznajgcych przemocy w rodzinie.

7. Scista wspolpraca z cztonkami Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych
funkcjonujacych w  Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Radominie. Wspdlne
opracowywanie planu pomocy rodzinie.

8. Prowadzenie rozmdéw motywacyjnych 1 kierowanie o0sob uzaleznionych na badania
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

9. Informowanie mieszkancow gminy Radomin o mozliwosci i sposobie przeprowadzenia terapii
uzaleznien oraz podaniu adresu Poradni Leczenia Uzaleznien, w ktorych mozliwa
jest specjalistyczna pomoc i wsparcie.

10. Wspdtpraca z policja, osrodkiem pomocy spotecznej, asystentem rodziny, placdwkami
wsparcia dziennego, instytucjami ochrony zdrowia, prokuraturg, sadem, osrodkami leczenia
uzaleznien.

B) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemocy w rodzinie.
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1. Kierowanie na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oséb
naduzywajacych alkohol. Celem bylo przeprowadzenie z nimi rozméw na temat dobrowolnego
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

2. Przyjecie zgltoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu.

3.Wystgpowanie  do  Gminnego  Osrodka  Pomocy  Spotecznej w  Radominie
o przeprowadzenie wywiadow rodzinnych na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4. Wezwanie 0s6b naduzywajacych alkohol na rozmowe wspierajagco — motywujgca.

5. Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkohol do Poradni Terapii Uzaleznien.

6. Motywowanie do podjecia leczenia stacjonarnego w zaktadach lecznictwa odwykowego.

7. Kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego o zastosowanie leczenia odwykowego.

8. Uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadku wystapienia przemocy
w rodzinie.

9. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzin
z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajec profilaktycznych.

10.  Finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych lub opiekuficzo — wychowawczych
dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Il.  Wspieranie dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych
funkcjonujacych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Radominie.

12. Dofinansowanie  szkolen celem podniesienia kompetencji o0sob  pracujgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci dla 0séb zajmujacych
si¢ procedurg interwencyjng ,,Niebieskiej Karty”.

13. Edukacja  spoleczna  poprzez  upowszechnianie  materialow  informacyjnych
o problemie uzaleznien oraz przemocy w rodzinie (broszury, ulotki, informacje w lokalnej
prasie).

14. Wspieranie dzialan profilaktycznych  zwigzanych z opieka psychologiczng i prawng
dla rodzin dotkni¢tych problemem uzaleznien i przemocy, inicjowanych poprzez szkoty,
koscioty, zwigzki wyznaniowe, organizacje pozarzadowe i inne instytucje.

C) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢é sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagecych w  pozalekeyjnych  programach opiekunczo - wychowawcezych
i socjoterapeutycznych poprzez:

1. Wspélpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie realizacji profesjonalnych programow
profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicoéw i nauczycieli.

2. Prowadzenie na terenie szkdt i innych placowek oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

3. Wspieranie dziatan i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mlodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

4. Wspotpraca ze szkotami, osrodkami kultury, klubami sportowymi, stowarzyszeniami i innymi
podmiotami w zakresie prowadzenia zajgé alternatywnych, umozliwiajacych dzieciom
i miodziezy zaspokajanie potrzeb aktywnosci i osiggnie¢ poprzez rozwijanie zainteresowan,
w szezegOlnosei prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci 1 mtodziezy (wedlug
zgtaszanych potrzeb).

5. Dofinansowanie s$rodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mitodziezy i rodzin.



6. Kontynuacja realizacji programow profilaktycznych dotyczgeych zagadnien podnoszgcych
swiadomos¢ w zakresie zdrowotnym, psychologicznym, spolecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu.

7. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodziezg oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli i pedagogdw pracujgcych w placdwkach oswiatowych.

8. Wspieranie i dofinansowanie dziatan podejmowanych przez osrodki kultury, kluby sportowe
i inne podmioty w zakresie organizacji imprez dla dzieci i miodziezy oraz dorostych,
promujgcych zdrowy, trzezwy styl zycia.

9. Wspotpraca z placowkami opiekunczo - wychowawczymi funkcjonujacymi na terenie gminy.
10. Organizowanie lokalnych kampanii na rzecz trzezwych kierowcow pojazdow oraz wigczanie
si¢ w kampanie ogolnopolskie.

[1. Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

12. Wspotudziat w ogoélnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz rozwigzywania probleméow
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

13. Udzial cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w szkoleniach
i konferencjach o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej.

14. Edukacja szkodliwego spozywania napojow alkoholowych w miejscach ich sprzedazy badz
spozycia - organizowanie i finansowanie szkolen w szczeg6lnosei dla sprzedawcow i wiascicieli
sklepéw z asortymentem alkoholowym.

15. Edukacja publiczna - prowadzenie stalego systemu informacji na temat dziatan
podejmowanych na terenie gminy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych np. informacje w lokalnej prasie, informacje na tablicach ogltoszen.

16. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

17. Organizowanie lokalnych kampanii i wlaczanie si¢ w regionalne kampanie oraz realizacja
kompleksowych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych =z przeciwdzialaniem
nietrzezwosci na drogach.

18. Monitorowanie skali problemow alkoholowych w srodowisku lokalnym.

19. Inicjowanie dziatan na rzecz wspoOlpracy stuzb 1 instytucji odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo w miejscach publicznych.

D) Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez:

I. Wspolpraca pod katem profilaktyki z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spofecznej
i zapobiegania uzaleznieniom w rodzinach dotkni¢tych problemem alkoholowym.

2. Zamieszczanie informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w prasie lokalnej dla 0séb uzaleznionych.

3. Szkolenia dla cztonkow Komisji oraz zabezpieczanie Srodkdw finansowych na prace Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

4. Zlecanie i organizowanie publicznych konkursow ofert organizacjom pozarzadowym
specjalizujgcym si¢ w problematyce alkoholowej realizacji okreslonych zamierzen wynikajacych
z programu z jednoczesnym przekazywaniem na ich wykonanie $rodkéw finansowych.

5. Wspoltpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, ktéry realizuje ustawe o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.



E) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okresSlonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego poprzez :

1. Opiniowanie wnioskéw przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Kontrola podmiotéw gospodarczych posiadajacych zezwolenie na sprzedaz alkoholu
w celu wykrywania naruszen ustawy.

3. Wystgpowanic przed sadem w roli oskarzycicla publicznego, w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepisow, okre$lonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie interwencyjnych dziatan wobec prowadzgcych promocje i reklame napojow
alkoholowych.

5. Przeprowadzanie dziatan interwencyjnych w przypadku sprzedazy i podawaniu napojow
alkoholowych nietrzezZwym, nieletnim, na kredyt lub pod zastaw.

IV. PODMIOTY ZAJMUJACE SIE PROFILAKTYKA 1 ROZWIAZYWANIEM
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gmina Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje program
z innymi podmiotami tj. z:

1. Wojt Gminy Radomin;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej;
Stowarzyszenia, organizacje spoteczne, koscioty;
Klub Sportowy;
Placowki oswiatowe, szkoty, przedszkola;
Komenda Powiatowa Policji w Golubiu — Dobrzyniu;
Gmina Biblioteka Publiczna;
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasz Medyk™.

VN L AW

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZX.ONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE RADOMIN

1. W ramach realizacji Gminnego Programu cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, za udzial w pracach komisji otrzymuja wynagrodzenie
na nast¢pujacych zasadach:

1) Za udzial w posiedzeniach plenarnych czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu:
a) Czlonkowie Komisji — 277,50 ztotych (stownie: dwiescie siedemdziesiat siedem ztotych
50/100);

b) Sekretarz Komisji — 277,50 ztotych (stownie: dwiescie siedemdziesiat siedem ztotych 50/100);
¢) Przewodniczacy Komisji oraz zastgpca przewodniczacego Komisji, w przypadku prowadzenia
przez niego posiedzenia Komisji — 370,00 ztotych (stownie: trzysta siedemdziesigt ztotych
00/100).

Podstawg  wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci sporzgdzona kazdorazowo
z posiedzenia Komisji.

2. Za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojéow alkoholowych,
w zakresie zgodnosci jego lokalizacji z zasadami okreslanymi w uchwatach Rady Gminy
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Radomin, cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zt (stownie:
piecdziesiat ztotych 00/100).

3. Za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych,
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami cztonka Komisji
realizowanymi w tym samym czasie, czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 50,00 zt (stownie: pigédziesiat ztotych 00/100).

4. 7Za uczestnictwo w charakterze  strony w postgpowaniu sgdowym zwigzanym
z orzeczeniem o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione] obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, cztonek Komisji otrzymuje za jedng
sprawe wynagrodzenie w wysokosei 40,00 zt (stownie: czterdziescei ztotych 00/100).

5. Za udzial w innych czynnosciach nie wymienionych powyzej, zwigzanych z realizacja
ustawowych zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczacego Komisji czlonek
Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 30,00 zt (stownie: trzydziesci ztotych
00/100).

VI. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU:

1. Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wiasnych Gminy
Radomin pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Srodki finansowe pochodzgce z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w biezagcym roku budzetowym nie wygasaja
z uplywem tego roku, lecz zostang przeznaczone w nastgpnym roku budzetowym
na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Gminy Radomina na 2020 rok.

3. Wydatki przeznaczone na realizacje¢ zadan wiasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w ftrzezwosci 1 przeciwdziatlania alkoholizmowi oraz niniejszego
programujg sa ujete w planie budzetu gminy Radomin na rok 2020 w dziale — ochrona
zdrowia.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program przez caly okres realizacji bedzie podlegal monitoringowi.

2. Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok sprawuje Waéjt Gminy Radomin
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Zalgcznik Nr 2

do Uchwaly XI1/97/19
Rady Gminy Radomin

7 dnia 19 grudnia 2019 r.

»Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Radomin na 2020 rok”

RADOMIN

19 grudzien 2019



I. WPROWADZENIE

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok dla Gminy Radomin
— zwany dalej ,,Programem”, okresla priorytetowe kierunki dziatan zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem narkomanii w oparciu o zadania wlasne gminy, wynikajace z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852). Program
zawiera propozycje dziatan stuzgcych rozwijaniu lokalnego systemu rozwijania problemow
narkomanii, o ktore wnosili jego wspolrealizatorzy.

Program uwzglednia takze dziatania podejmowane w zakresie realizacji celu
operacyjnego dotyczgcego profilaktyki i rozwiazywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi okre$lonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Dziafania
wynikajgce z Programu tworzg system pomocy dla wielu grup odbiorcow na réznych etapach
zagrozeniami narkomanii. Program adresowany jest do wszystkich mieszkafncow,
a w szczegolnosci do osdb z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin, oséb fizycznych,
prawnych podmiotow nie posiadajgcych osobowosci prawnej, realizujgcych zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii.
Zmiana postaw ludzi siggajacych po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie
negatywnym wplywom otoczenia, bedgcych przyczyng patologicznych zachowan, wymaga
prowadzenia dziatan na szeroka skale. Zmiany, aby byly skuteczne, musza swym zasiggiem
objaé wszystkie elementy otoczenia ludzi: rodzing, zaklad pracy, grupe rowiesnicza, szkole
czy spoteczno$é lokalng. Kluczem do efektywne) pracy jest wspolpraca instytucji
przeciwdziatajacych problemom narkomanii. Zapobieganie, opoznianie lub redukowanie
uzywania substancji psychoaktywnych jest celem, ktory przy uruchomieniu spojnej strategii
profilaktycznej jest mozliwy do osiggniccia. Lepsza znajomos¢ szerokiego kontekstu
przyczyn i konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych tworzy szanse zrozumienia,
ze bez partycypacji 1 zaangazowania efektow dziatan profilaktycznych. Doswiadczenie
zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg na dokladniejsze poznanie srodowiska
lokalnego 1 jego potrzeb.

Narkomania to jedna z powaznych chorob wspdlczesnego spoteczenstwa. To zjawisko
wiclowymiarowe, ktore pocigga za sobg liczne konsekwencje, wsrod ktérych najdotkliwsze
sa szkody zdrowotne, jak infekcje, zatrucia organizmu czy depresja. Narkomania
charakteryzuje si¢ przymusem zazywania srodkow odurzajacych. Jest rozpatrywana réwniez
w konteksécie gospodarczym, prawnym czy tez kulturowym. Istnieje kilka umownych
poziomdéw intensywnosci kontaktu z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji,
a na zaawansowanym uzaleznieniu konczgc. Narkomania, alkoholizm czy nikotynizm
to choroby, ktdre rozwijajg si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie ograniczajg
si¢ jedynie do ograniczen fizycznych, czy psychicznej degradacji, one dotykajg wszystkich
0sob, ktore zyja, pracujg czy przyjaznig si¢ z uzaleznionym.

Narkomania oznacza naduzywanie Srodkow  psychoaktywnych, potocznie
— narkotykow, do jakich =zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore
wprowadzone w okre$lonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialuja na osrodkowy uktad
nerwowy, powodujgc miedzy innymi zmiany $wiadomosci, percepcji, nastroju.
Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnodci okreslonego srodka
psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, przymus przyjmowania
okreslonej substancji, ktérej brak powoduje lek, niepokodj, poczucie zagrozenia. Mysli
1 dzialania osoby wuzaleznionej koncentruja si¢ wokol narkotykéw, ich zdobywania
1 zazywania.



Problem narkomani to problem spoleczny dotykajacy wszystkich $rodowisk.
W ostatnim czasie wzrosto wérod mtodych ludzi zainteresowanie wszelkimi $rodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi i innymi $rodkami ogélnie nazywanymi
narkotykami. Zapotrzebowanie na narkotyki widoczne jest w obserwowany wzroscie
ich wystgpowania i dostgpnosci. Informacje te potwierdzaja badania ankietowe prowadzone
w szkotach, danych pozyskanych z policji, informacje prasowe oraz z osrodkéw zajmujgcych
si¢ leczeniem i profilaktykg osob uzaleznionych. Wynika z tych informacji, ze coraz wigcej
uczniéw ma kontakt z narkotykami. Latwa dostepnosé i obnizajace sie¢ ceny, spowodowaty
ze skala zagrozenia wcigz ro$nie. Zaobserwowaé mozna obnizajacy si¢ wick pierwszych
kontaktéw z narkotykami lub innymi substancjami o podobnym dziataniu. Biorge pod uwage
istnicjgce  zagrozenia, nalezy podja¢ dzialania, zwlaszcza profilaktyczne, zmierzajgce
do ograniczenia rozpowszechniania narkotykow

Przeciwdziatanie i zwalczenie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy, ktérego
realizacja wynika z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2019 1., poz. 506 ze zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz.U. z 2019 r., poz. 852), a takze Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawic Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020
(Dz. U. 22016 1., poz. 1492).

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki gospodarczej, spotecznej, o§wiatowo — wychowawezej i zdrowotne;j,
a w szezegllnosei poprzez dziatalno$¢ edukacyjng, wychowawcza, informacyjna
i profilaktyczng. Monitorowanie zjawiska narkomanii dostarcza podstawe do planowania
dziatan oraz oceny ich skutecznodci.

Glownym celem programu jest profilaktyka i ograniczenie dostgpnosci i uzywania
narkotykow poprzez podejmowanie roznych dziatan prowadzonych na terenie gminy.

Do podstawowych zadai gminy zgodnie z zapisami ustawy naleza:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla 0séb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem:

e informowanie w miejscach publicznych za pomoca wydawanych ulotek, plakatow
1 broszur na temat narkomanii oraz jej leczenia,

e wspoludzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych w  placéwkach
odwykowych.

2) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j:

e udziclenie rodzicom informacji przez Gminng Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Radomin o mozliwosci uzyskania fachowe;
pomocy psychospolecznej i prawnej,

* wspOlpraca z instytucjami w zakresie udzielenia pomocy rodzinom z problemami
narkomanii.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjne;j
oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnoscei
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenic zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuficzo — wychowawezych i socjoterapeutycznych
poprzez m.in.:

e organizowanie przedstawien profilaktycznych w szkotach,

e organizowanie spotkan ze specjalistami ds. narkomanii — warsztaty, szkolenia,

e organizowanie czasu wolnego, pozalekcyjnego — kotka zainteresowan realizujace
program profilaktyki,

e promocja zdrowego stylu zycia poprzez zajecia sportowe w szkolach,

dofinansowanie szkolen w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
e zakup, opracowanie i kolportaz materialow informacyjno — edukacyjnych,



e prowadzenie konkurséw i olimpiad wiedzy na temat zdrowia wéroéd mlodziezy.

4) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0s6b fizycznych,

stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii:

e wspolpraca z policja w celu prowadzenia wspolnych dzialan profilaktycznych,

e wspoOlpraca ze stuzbg zdrowia,

e wspOlpraca 1 wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien od narkotykow.

5) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubo6stwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego obejmujgcego
m. im.:

e podejmowanie dziatan wsrod rodzicow,
e dofinansowanie obozow terapeutycznych wedlug okreslonego programu
terapeutycznego w zakresie uzaleznien od narkotykow.

Sposob realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych,
a takze mozliwosci prowadzenia okre$lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne oraz osobowe.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok buduj¢ spdjna strategie
przeciwdziatania  probleméw  uzaleznien na terenie Gminy Radomin. Opiera
si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrozeniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych
we wspotpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Okresla
lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z naduzywania narkotykow, jak réwniez innych Srodkow
psychoaktywnych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok stanowi kontynuacje
wezesniej prowadzonych dziatlan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze
Program pozostaje w $cistej kooperacji z Gminnym Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na 2020 rok.

II. DIAGNOZA

Gmina Radomin w zakresie przeciwdziatania narkomanii prowadzi profilaktyczna
dziatalno$¢ informacyjna, wychowawczg 1 edukacyjna, skierowana do dzieci, mlodziezy
oraz ich rodzicow. Edukacje publiczng do przedstawicieli roznych zawoddéw, instytuc)i
i wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii a zwlaszcza
w zakresie umiejetnosci wezesnego rozpoznawania sygnalow wskazujgcych na zazywanie
narkotykéw 1 postepowania z osobami uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Monitorowanie zjawiska narkomanii dostarcza podstaw do planowania dziatan
oraz oceny ich skutecznosci.

Gming Radomin na dzien 31.12.2018 r. zamieszkuje 4067 mieszkancow, dominujaca
grupg mieszkancow ze wzgledu na ple¢ sg mezezyzni - 2052 osoby, natomiast - 2015 os6b
stanowilg kobiety. Na ogolng licze mieszkancow przypada 850 dzieci 1 mtodziezy w wieku
do 18 roku zycia. W wieku produkcyjnym byto 2 665 oséb natomiast 552 os6b znajdowato
si¢ w wieku poprodukcyjnym.

W 2018 roku Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radominie objat pomoca 164
rodziny. 7 danych pozyskanych z Gminnego Os$rodka wynika Ze, nie odnotowano rodzin
z problemami narkomanii.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Radominie
w 2018 roku nie rozpatrzyta zadnego wniosku w przedmiocie uzaleznienia od narkotykow,
dopalaczy, nie byto zgtoszenia zadnej osoby.



Na tereniec gminy nadal bedzie prowadzi¢ dziatalno$¢ punkt konsultacyjno
— informacyjny, ktéry jest micjscem pierwszego kontaktu dla oséb zglaszajacych zaistnienie
sytuacji kryzysowych zwigzanych z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie.
Prowadzi takze poradnictwo, rozmowy motywujgco — interwencyjne, rozmowy motywujgce
do podjecia leczenia, rozmowy interwencyjne na rzecz 0séb dotknictych przemoca domowa.
W 2018 r. Punkt konsultacyjno — informacyjny udzielit 23 porad z zakresu uzaleznief
oraz rozmow z osobami dotknigtymi przemocg domowa.

Gmina Radomin nie ma na swoim terenie zadnej specjalistycznej placowki leczenia
odwykowego. Osoby podejmujgce leczenie korzystaja z Poradni Leczenia Uzaleznieh
w Golubiu — Dobrzyniu.

W 2018 r. na terenie Gminy Radomin z dostgpnych danych uzyskanych z KPP w Golubiu
- Dobrzyniu w zakresie narkomanii wynikalo, ze:

1) byly 3 przestepstwa zwigzane z posiadaniem $rodkéw narkotycznych;

2) produkcji narkotykow nie stwierdzono;

3) nie stwierdzono oséb bedageych pod wplywem narkotykow.

Diagnoz¢ probleméw spolecznych wystgpujacych na terenie Gminy Radomin
w 2018 r. opracowata Oficyna Profilaktyczna z Krakowa.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Radomin wérod dwoéch grup
reprezentujacych dwie lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) dzieci i mlodziez szkolna.

IL.1. Problem narkotykowy z perspektywy doroslych mieszkancow

Narkomania jest zaréwno negatywnym zjawiskiem spolecznym, jak i chorobg.
Powoduje powazne szkody we wszystkich strefach Zycia spoleczenstwa, jak rowniez
Jednostki. W zyciu uzaleznionego cztowieka przyczynia si¢ do powstania szkod zdrowotnych,
psychicznych, emocjonalnych badz zwigzanych z jego spotecznym funkcjonowaniem.

Badania ankietowe przeprowadzono wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Radomin.
Celem bylo poznanie opinii oraz doswiadczen respondentéw zwigzanych z uzywaniem tych
substancji psychoaktywnych. Ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykdw,
26% badanych ma za sobg inicjacj¢ narkotykows. Po $rodki psychoaktywne kilka razy
w miesigeu sigga 18% badanych, natomiast raz w tygodniu 3%, a 1% codziennie lub prawie
codziennie.

Wyk.1. Jak czgsto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?
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Wsrod osob, ktore z zdeklarowaly sig, ze zazywaja narkotyki, najczescie] siggaja po
marihuane 89% , amfetaming 61%, za$ 6% badanych bierze kokaine.

Wyk. 2. Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a
Pan/i?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Mieszkancy Gminy Radomin poproszeni o podanie powodu z jakiego siggneli
po narkotyki, odpowiedzieli, ze kierowali si¢ chegcig lepszej zabawy 63% oraz brali
je dla towarzystwa 37%. Badani w dalszej kolejnosci wskazali na ztagodzenie stresu 21%,
cickawo$é 11% 1 wplyw znajomych, jako motywy si¢gnigeia po srodki psychoaktywne.

Wyk. 3 Z jakich powoddéw siegnal/gla Pan/i po wyzej wymienione substancje
psychoaktywne?
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Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykoéw na terenie zamieszkiwanej
miejscowosei, respondenci odpowiedzieli, ze nie wiedzg czy istnieje mozliwos¢ zakupu
narkotykow 67%. Mieszkancy spotecznosci twierdza, ze jest trudny dostep do Srodkow
psychoaktywnych 12%, natomiast az 10% respondentow nie mialoby problemow,
aby je pozyskac, dla 11% badanych narkotyki sg catkowicie niedostepne.



Wyk. 4. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Panali
miejscowosci?
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Ankietowani w pytaniu o mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca
zamieszkania, mieli oceni¢ czy istniejg trudnosci w ich zdobyciu. Pozyskanie dopalaczy
Jest fatwe 7% badanych, natomiast 8% trudno dostepne, tylko 12% mieszkancow uwaza,
z¢ dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg catkowicie niedostepne. Czesé badane;
spotecznosci 73% nie potrafi oceni¢, czy mozna pozyskaé dopalacze na terenie gminy.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i mozliwo§¢ pozyskania dopalaczy na terenie Panali
miejscowosci?

7% catkowicie niedostepne
H trudno dostepne
il fatwo dostepne

E nie wiem

Poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie w swojej miejscowoséci mogg nabyé
narkotyki lub dopalacze, 81% mieszkancow odpowiedzialo, 7e nie zna takich micjsc.
Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie konsckwencji prawnych przez siebie, badz z obawy
przed osobami rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy
uwazaja, ze Srodki psychoaktywne mozna dosta¢ w centrum miejscowosci 11%, na dyskotece
1%, na osiedlu 5%, za$ 11% badanej spolecznosci zna konkretna osobg handlujaca
narkotykami i dopalaczami.



Wyk. 6. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki
lub dopalacze?
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Nastepnie respondenci mieli za zadanie oceni¢ czy zgadzajg si¢ z wymienionymi
stwierdzeniami. Mialo to na celu zbadanie ich przekonan na temat narkotykéw 1 dopalaczy,
ktére powszechnie funkcjonujg w spoteczenstwie. 7 przekonaniem, ze przychodzenie
do pracy pod wptywem narkotykoéw lub dopalaczy nie ma nic zlego nie zgodzito si¢ 82%
badanych, nie wiem odpowiedzialo 18%. Nie zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem 79%
mieszkancow, ze posiadanie narkotykow nie powinno by¢ karalne. Kolejnym z twierdzen
jest, 7e dopalacze sg bezpieczna alternatywa dla narkotykow, gdzie 81% mieszkancow
spolecznosci nie popiera tego przekonania, a 19% odpowiedzialo, Ze nie wie.
Ze stwierdzeniem: okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia
nie zgodzito si¢ 64% badanych, 19% nie ma zdania na ten temat, a 16% uznaje
je za prawdziwe. Kolejnym przekonaniem funkcjonujacym w  spoleczenstwie
jest, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, gdzie 64% ankictowanych
jest odmiennego zdania i nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, 19% nie ma zdania, a 16%
w pelni zgadza sie z przekonaniem. 81% mieszkancow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, a 19% nie ma zdania.

Wyk.7. Prosz¢ ocenic czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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Celem dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Gming Radomin jest rowniez
przedstawienie wiedzy mieszkancow na temat kwestii zwigzanych z uzaleznieniami
oraz przemoca.

W razie problemu przemocy badz uzaleznien w rodzinie dorosli mieszkancy udaliby
si¢ po pomoc na komende policji 47%, a takze do Osrodka Opieki Spotecznej 27%
lub szukaliby pomocy u znajomych 25%. Wielu ankietowanych nie ma wiedzy, gdzie
mogloby uzyska¢ pomoc w razie wymienionych trudnogci zyciowych. Z danych pozyskanych
z badan ankietowych wynika, ze mieszkancy gminy wiedze na temat konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych czerpia z telewizji i Internetu 55%. Prasa stanowi
zrodio informacji dla 15% badanych, natomiast znajomi 53% ankictowanych informujg
o konsekwencjach naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, rodzina 42%. Wsérod
ankictowanych 15% wskazato na prace, a 7% mieszkancow dowiaduje si¢ 0 wymienionych
konsekwencjach na uczelni, az 18% badanych, nie zasicga wiedzy o negatywnych
konsekwencjach uzywania $rodkéw takich jak narkotyki, dopalacze, alkohol i papierosy.

Wsrod  mieszkancow 39% nie wie, jakie dziatania profilaktyczne podejmuje gmina,
aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykéw lub dopalaczy. Wskazywaé to moze,
na nieduze rozpowszechnienie dzialan profilaktycznych przez organy wilasciwe. 18%
badanych wskazato na warsztaty profilaktyczne jako dziatania profilaktyczne podejmowane
przez gming, kolejne 18% na zajecia dla dzieci i mlodziezy przybierajace rdzne formy
oraz. festyny/pikniki profilaktyczne 1%. Ankictowani zauwazaja 26%, ze sg to akcje
informacyjne prowadzone za posrednictwem ulotek, plakatow, za$ 8% opowiedziato si¢ za
pogadankami, wykladami, a 4% za spotami radiowymi. Tylko 5% mieszkaficow Gminy
Radomin wskazato na kampanie profilaktyczne, 3% na filmy w telewizji lub Internecie.

W opinii mieszkancow Gminy Radomin, najbardziej efektywnymi dziataniami
profilaktycznymi sa warsztaty dla dzieci 66%, jak réwniez wyklady i pogadanki 71%.
W dalszej kolejnosei badani wymienili akcje informacyjne za posrednictwem ulotek
1 plakatow 15%, filmy w telewizji lub Internecie 4% oraz festyny, imprezy, pikniki
profilaktyczne 10%. Na spoty radiowe jako efecktywng forme dziatan profilaktycznych
wskazalo 3% ankietowanych.

IL.2. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Rozpowszechnienie uzywania narkotykow stanowi problem, zwlaszeza wérod
mtodziezy, ale nie jest zjawiskiem powszechnym. W celu ograniczenia tego problemu nalezy
zwroci¢ uwage na konieczno$¢ zwigkszenia dziatan profilaktycznych adresowanych zaréwno
do dzieci, mlodziezy, ich rodzicow oraz o0soéb dorostych z réznych grup spolecznych
1 zawodowych. Niezbednym minimum jest edukacja mieszkafcow i wyposazenie
ich w wiedzg¢ na temat przyczyn i szkodliwodei zazywania substancji psychoaktywnych.
Dziatania profilaktyczne nalezy dostosowa¢ do wieku osob zagrozonych problemem. Istota
pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom powinno byé réwniez
wytwarzanie negatywnych podstaw wobec narkotykoéw, narkomanii i zwigzanych
z nig zagadnief. W przypadku osoéb wykazujgcych postawe pozytywng konieczne
jest  podjgcie  dziatan  z  zakresu  profilaktyki  wskazujacej lub  leczenia.

Diagnoza problemoéw spotecznych pokazuje, 7e zjawisko uzywania narkotykéw
Jest umiarkowanie nasilone wsréd mtodych mieszkancéw Gminy Radomin. Przeprowadzone
badania wykazujg, Ze tylko 3% uczniéw miato kontakt z narkotykami. W przypadku uczniow
szkot podstawowych, $redni wiek inicjacji narkotykowej wyniést 67% przeszto majac 8-10 lat.
Odsetek badanych uczniéw, ktérzy mieli kontakt z narkotykami, moze by¢ zawyzony
przez odpowiedzi ucznidw zaliczajgcych tabake do narkotykéw. Uczniowie ze szkoél na terenie
Gminy Radomin zostali zapytani o to, czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazywaé narkotyki.
Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw przeczy temu, aby spozywali $rodki psychoaktywne.
7. deklaracji respondentéw wynika, ze 3% z nich miata z nimi stycznosé.



Wyk. 8. Czy probowales kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne?
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Kolejne pytanie byto skierowane do 0sob, ktére przyznaty, iz probowaty zazywac narkotyki.
Zapytano dzieci o wiek pierwszego spozycia substancji psychoaktywnych. Inicjacje
narkotykowa 67% przeszto majgc 8-10 lat. 33% badanych mialo wowczas
14-16 lat.

Wyk. 9. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

8-10 lat 11-131at 14-16 Iat 17 i wiecej

Uczniowie majgcy za sobg inicjacje narkotykowa za soba, w wigkszosei twierdza,
ze siggneli po grzyby halucynogenne 67%, Ekstazy 67%, kokaing 67%, heroing 67%,
a takze ,,kompot” 67% 1 LSD 67%.

Wyk. 10. Jakie byly to substancje?
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70%

10



*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Badani uczniowie po raz pierwszy zazyli narkotyki w czasie szkolnej wycieczki 67%,
. pozostali badani brali narkotyki w innych okolicznosciach niz wymienione w pytaniu 33%.

Wyk. 11. W jakich okolicznosciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne po raz pierwszy?
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Na pytanie o zrodlo pozyskania substancji psychoaktywnych, uczniowie
odpowiedzieli, ze brali w grupie znajomych 33%. Kolejne 33% badanych narkotyki kupito
od kogo$ kogo znali z opowiesci lecz nie osobiscie, inni za$ $rodki psychoaktywne wzieli
z domu, bez zgody rodzicdw.

Uczniowie zapytani o motywy siggania po narkotyki, w zdecydowanej wiekszosci,
odpowiedzieli, ze chcieli sig zrelaksowa¢ 67%. Pozostali ankietowani wskazali na cheé¢ dobrej
zabawy jako motyw zazywania srodkow psychoaktywnych.

Kolejne pytanie skierowane do uczniow dotyczylo wiedzy ich rodzicéw na temat

zazywania narkotykdw przez dzieci. 67% respondentow twierdzi, Ze ich rodzice nie wiedzg
0 spozywaniu przez nich substancji psychoaktywnych. Jest to niepokojacy fakt, mogacy
swiadezy¢ o braku zainteresowania ze strony rodzicoéw zyciem ich dzieci. Pozostali uczniowie
33% deklarujg, ze ich rodzice wiedza o inicjacji narkotykowo - dopalaczowej, ktéra badani
majg za sobg.
Kolejne pytanie miatlo na celu zweryfikowanie stopnia zaangazowania rodzicow
w wychowanie dziecka w momencie kiedy pojawia si¢ problem narkotykowy. Jak wynika
z analizy danych 100% rodzicow w sytuacji kiedy ich dziecko siegnelo po $rodki
psychoaktywne zdenerwowalo si¢ 1 wyznaczyto kare.

Zdecydowana wickszo$¢ badanej populacji uczniow 88%, twierdzi, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci, 4% wskazato na inne,
blizej przez nich nie okreslone micjsca, za$ 3% uwaza, 7e narkotyki lub dopalacze mozna
kupi¢ na osiedlu, a 1% wskazal na centrum miejscowosci. Wsréd badanych 5% podalo,
ze mozna je naby¢ w szkole, a 1% twierdzi, ze na dyskotece, 3% ankictowanych
zna konkretng osobg, ktéra rozprowadza narkotyki i dopalacze, zas 4% wskazalo na inne
miejsca, godzi mozna kupi¢ $rodki psychoaktywne.

Uczniowie zapytani o motywy si¢gania przez rowiesnikow po alkohol, narkotyki,
dopalacze lub papierosy, stwierdzili, ze kieruje nimi ciekawos$¢ 50% oraz chgé
zaimponowania innym 44%. Pod presja grupy sSrodki psychoaktywne bierze 20%
rowiesnikow o0sob badanych, za checig lepszej zabawy opowiedziato sie¢ 25% ucznidw.
Za poszukiwaniem wrazen opowiedzialo si¢ 17% badanych, $wictowaniem okazji kolejne
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17%, natomiast na obaw¢ przed odrzuceniem wskazalo 12% ankietowanych. Inne, blizej
nie okreslone motywy podalo 7% populacji uczniowskie;j.

W opinii 69% ucznidw, zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe. Raczej
szkodliwe jest dla 20% badanych, za$ raczej nie szkodliwe dla 1%, zdecydowanie
nie szkodliwe 2%, nie miato zdania na ten temat 8% badanych.

Na temat szkodliwosci srodkow psychoaktywnych najcze¢scie) rozmawiali z uczniami
nauczyciele 68% oraz rodzice 36%. Az 12% respondentow twierdzi, ze nikt z nimi
nie rozmawial, zas 9% samemu pozyskuje wiedzg na ten temat. Wérdd ankietowanych 29%
rozmawialo na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych =z pedagogiem
lub psychologiem szkolnym, za$ dla 5% koledzy/kolezanki stanowili Zrodlo informacii,
4% wskazalo na inne osoby, lecz nie wskazali konkretnie kto to byl. Uczniowie w sytuacji
problemowej wynikajacej z uzywania substancji psychoaktywnych zwrdciliby si¢ o pomoc
w pierwszej kolejnosci do rodzicow badz opiekundw 63%. Nauczycieli poprositoby o pomoc
28% badanych, natomiast kolege/ kolezanke 24%, do Policji zwrdcitoby sie o pomoc 16%
ankictowanych, na Telefon Zaufania wskazalo 18% badanych, a na Osrodek Pomocy
Spofecznej 10%. Niewielka popularnoscia cieszg si¢ Urzad Gminy 4% oraz Osrodek
Interwencji Kryzysowej 4%, az 17% badanych, nie wie, gdzie w razie probleméw
wynikajacych ze spozywania srodkow psychoaktywnych mogtoby si¢ uda¢ po pomoc.

III. ZASOBY — REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZAILANIA NARKOMANII W GMINIE RADOMIN

Rozwigzywanie problemoéw narkotykowych wymaga wspotdzialania szeregu instytucii,
aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku narkomanii.
Realizatorami gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sa:
1. Wéjt Gminy Radomin;
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej;
Stowarzyszenia 1 organizacje spoteczne, koscioty;
Kluby Sportowe;
Placowki o$wiatowe, szkoty, przedszkola;
Komenda Powiatowa Policji w Golubiu — Dobrzyniu;
Gmina Biblioteka Publiczna;
Niepubliczna Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasz Medyk™.

009 gk iy B [

IV. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Radomin, a w szczegdlnosci:

dzieci 1 mlodziez;

rodzice, opiekunowie i wychowawcy, nauczyciele;

uzytkownicy narkotykow oraz osoby uzaleznione;

rodziny 0sob z problemem narkotykowym;

pracownicy podmiotéw dziatajgcych na terenie Gminy Radomin, zajmujgcy

si¢ zawodowo lub stuzbowo profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

L . [ 1

V. WNIOSKI I PROPONOWANE DZIALANIA WYNIKAJACE Z DIAGNOZY
PROBLEMOW SPOLECZNYCH.

1. Wnioski wynikajgce z diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych:
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a) W dalszym ciggu koniecznoscig jest edukacja rodzicow na temat zagrozen
wynikajgcych z si¢gania po narkotyki przez mlodych ludzi.

b) UsSwiadomienie rodzicow na pierwsze symptomy wskazujace na kontakt dziecka
ze Srodkami odurzajgcymi,

¢) Ksztaltowanie odpowiednicj postawy wobec innych o0s6b  zachecajacych
do zazywania $rodkow odurzajacych w réznych sytuacjach zyciowych.

d) Koniecznoscig jest ksztattowanie kompetencji psychologicznych i osobowosciowych,
poniewaz miodziez probuje tych substancji zaréwno z whasnej inicjatywy, jak ulegaja
presji znajomych.

2. Proponowane dziatania wynikajace z diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych:

a) Organizowanie dtugofalowych programéw oraz kampanii dla mlodziezy, zdrowe
i ciekawe formy spedzania wolnego czasu i pomagajace w rozwijaniu wilasnych
zainteresowan i1 hobby.

b) Zachgcenie dzieci do aktywnosci sportowej, promowanie zdrowego trybu zycia.

¢) Wspomaganie mlodziezy w budowaniu whasnej tozsamosci, opartej na dokonywaniu
prozdrowotnych wybordow.

d) Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych uczniow np. prawidtowe wzorce, uczenie postaw
asertywnych.

¢) Realizowanie dzialah w zakresie profilaktyki uzaleznien w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywnos¢ wasng uczniéw i programy profilaktyczne.

f) Edukowanie mtodziezy o szkodliwodci uzywania narkotykow.

g) Obejmowanie programami Srodowiska lokalne i rodzicow.

Istotnym elementem w  zakresic zapobiegania i przeciwdziatania uzywania
narkotykow i ..dopalaczy” przez mlodziez i osoby doroste jest realizacja zadan Programu.
Zadania powinny odnosi¢ si¢ do zdiagnozowanych probleméw i byé kierowane
do zréznicowanych grup odbiorcow. Osiaganie zamierzonych efektéw majacych na celu
ograniczenie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancii psychoaktywnych,
Jest procesem  dtugotrwatym, w zwiazku z tym zasadnym jest zlecanie oraz wspieranie
dziatan Programu na terenie gminy Radomin.

VI. GLOWNY CEL ORAZ STRATEGICZNE KIERUNKI REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU

Na terenie Gminy Radomin gléwnym celem programu jest ograniczenie zjawiska
narkomanii poprzez realizacj¢ dzialan przy pomocy i wykorzystaniu wlasnych zasobow
1 mozliwosci lokalnych.

Szczegolowe cele:

1) Podniesienie $wiadomoscei spolecznej, wiedzy na temat narkotykéw i narkomani,
szezegblnie wirdd miodziezy szkolne;j.
2) Uzyskanie wigkszej dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

z problemem uzaleznienia i ich rodzin.

3) Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspdluzaleznionym
od narkotykow.
4) Zmnicjszenie skali  dysfunkcji  wystepujacych  w  rodzinach, wynikajacych

z uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
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VI. FINANSOWANIE WYKONANYCH ZADAN  WYNIKAJACYCH
7. GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAT.ANIA NARKOMANIL

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na 2020 rok finansowana bedzie ze srodkéw wilasnych Gminy Radomin pochodzg z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydzielonych w postaci
odrebnego budzetu w wysokosei 2 000,00 zt (zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi) 1 sg zabezpieczone w planie finansowym
rozdziale 851 (przeciwdziatanie narkomanit).

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program bedzie przez caty okres realizacji podlegal monitoringowi.
2. Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok
sprawuje Wojt Gminy Radomin.
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IX. HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY RADOMIN NA 2020 R. WRAZ Z PRELIMINARZEM KOSZTOW.

1) HARMONOGRAM DZIALAN GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Lp. | Zamierzenia Sposoby realizacji Osoby, Termin Oczekiwane efekty Instytucje wspotdziatajace | Koszty
instytucje realizacji
odpowiedzialne
za nadzdr
Wspieranie dziatan | Dziatalno$é Przewodniczgcy | Praca ciagla | Zwigkszenie dostgpnosci - Dyrektor Zespotu Szkét | 1 000 zt
1. |profilaktycznych informacyjno Gminnej niezbgdnych oddziatywan w Radominie;
skierowanych - edukacyjna poprzez | Komisji terapeutyczno-edukacyjnych -Wicedyrektor Zespotu
do mieszkancow zakup, prenumerate | Rozwigzywania mieszkancow gminy. Szkoét w Radominie;
gminy w zakresie |1 dystrybucje Problemow - Kierownik Filii Zespotu
narkomanii materiatow. Alkoholowych Szkot w Radominie z Filig
w Dulsku;
- Wéit Gminy.
Wspieranie dziatan | Realizacja na terenie | Przewodniczacy |Praca ciggla | Zwigkszenie dostepnosci - Dyrektor Zespotu Szkét |1 000 zt
2. | profilaktycznych szkot programdw/ Gminne;j niezbednych oddzialywan w Radominie;
skierowanych warsztatow Komisji terapeutyczno-edukacyjnych -Wicedyrektor Zespotu
do dzieci profilaktycznych Rozwigzywania Szko6t w Radominie;
i mtodziezy informujacych Problemow - Kierownik Filii Zespotu
z gminy Radomin | o szkodliwosci Alkoholowych Szkot w Radominie z Filig

w zakresie
narkomanii

siegania po srodki
odurzajgce.

w Dulsku;
- Wéjt Gminy.

Razem: 2 000 z}
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